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Kokeile
itsellesi uutta
tapaa liikkua

Puhu puhelu
kavellen/seisten

Venyttele TV:a
katsoessa
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Selvita millaisia
liikunta-
mahdollisuuksia
oma kuntasi
tarjoaa
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Vapaa valinta:
mita teit?

Kokeile
kotijumppaa,
vinkkeja
sahkopostissa

Portaat
hissin
sijaan

Pese hampaat
yhdella jalalla
seisten

Kutsu laheinen
liikkumaan
kanssasi




