Tyypitkaksi

2. TAPAAMISKERTA: TULLAAN TUTUIKSI!



Tapaamisen aikataulu = 2. tapaaminen

17.30 Kahvi ja kuulumiset

18.00 Valitehtavan kasittely

18.30 Oma tarinani — pienryhmdat
TAUKO

19.10 Videot:

Mista diabeteksessa on kyse ja miten sitd hoidetaan?
Diabetes ja munuaiset

19.50 Valitehtava ja palaute
20.00 Hyvda kotimatkaal



Kuulumiset

* Mita hyvid tekoja olet tehnyt
itsellesi ryhmdakertojen valilla?

* Mista kiitat itsedsie




Vdlitehtdavan kasittely



Vdlitehtavdn kasittely — miten ryhmaldiset oli vastanneet?

Kasiddnestys: merkitkda taulukkoon, miten vastaukset jakautuvat teemoittain

KOOSTE RYHMALAISTEN VASTAUKSISTA ITSEARVIOINTI-
KYSELYYN (Montako mitdkin emojia saitte yhteensd)
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2. tapaaminen KIRJOITA TEEMAT KERROILLE 3-9
3. tapaaminen teema
4. tapaaminen teema
5. tapaaminen teema
° 6. tapaaminen teema
Tq pq q m I Sie n /. tapaaminen teema

teemat KESATAUKO

8. tapaaminen teema

Q. tapaaminen teema

10. tapaaminen RYHMAN LOPETUSKERTA



Omat tarinat pienryhmissd 25 min + 5 min
purku yhteisesti

* 3-4 hengen ryhmissa kertokaa itsestdnne ja eladmadstdnne

* Sopikaaq, paljonko on aikaa jokaisen tarinalle



Omat tarinat yhteisesti: mitd muuta yhteista
loytyi kuin diabetes?

* Kirjoittakaa tahdn mitd muuta yhteista |0ysitte
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Tyypitkaksi






Mista tyypin 2 diabeteksessa on kyse ja
miten sitd hoidetaan?

Mistd tyypin 2 diabeteksessa on kyse ja miten sitd hoidetaan? —video

Mita ajatuksia video heratti, esimerkiksi:
* Kulkeeko tyypin 2 diabetes suvussa?

* Hoidon tavoitteena on verisuonten terveyden vaaliminen. Mita ajatuksia
tdmad herattaae

* Omat mahdollisuudet vaikuttaa: elintavat ja ladkkeet?


https://youtu.be/6C5L3OwF-4M

Diabetes ja munuaiset

Diabetes ja munuaiset -video

Keskustelua:


https://youtu.be/kZ0v2wv3m1Q

Valitehtava seuraavalle kerralle

* Kirjoita tdhdn seuraavan kerran vdlitehtava



Tunnelmat/palaute tdasta kerrasta

Mika fiilis tasta kerrasta2 Minkd kuvan valitset ja miksi?

Meni ohi hilseen Ei napannut lhan ok Hyva Jess!




Lyhyt
loppurentoutus

https: //www.youtube.com /watch2v=IXho PLWCBY



https://www.youtube.com/watch?v=lXho_PLWCBY

Kiitos tasta
kerrastal

Seuraava tapaaminen pvm
Teemana 22¢
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