Tyypitkaksi

MUNUAISTERVEYDEN TUKEMINEN, 1.KERTA



Tapaamisen aikatauvlu - teemana
munuaisterveyden tukeminen
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Kahvi ja kuulumiset

Teeman alustus + vdlitehtdavan kasittely
nelikentan avulla

TAUKO

Videot ja keskustelu niiden pohjalta
- Diabeteksen seuranta

- Miten suojaan munuaisia?

Vdlitehtava ja palaute
Hyvaad kotimatkaal



Kuulumiset

* Mita hyvid tekoja olet tehnyt
itsellesi ryhmdakertojen valilla?

* Mista kiitat itsedsie




Vdlitehtavan kasittely

* Mihin olen munuaisterveyden tukemisessa (=diabeteksen omahoito)
tyytyvdinen?
* Mihin kaipaan muutosta tai yhteistd pohdintaa?



Omahoidon kasittely nelikenttatyoskentelyn
avulla

Tastd linkistd pddsette katsomaan

nelikenttdtyoskentelyn ohjevideon

Tyypitkaksi



https://tyypitkaksi.fi/app/uploads/2023/12/TTTS-video.mp4
https://tyypitkaksi.fi/app/uploads/2023/12/TTTS-video.mp4

Mita tietoa tarvitsen diabeteksen hoitoon ja
munuaisterveyteen liittyen?

Mika tieto estdd minua panostamasta
omahoitoon?



Millaisia omahoitoon liittyvia taitoja minulla on?
Mita taitoja olisi hyva harjoitella?



Millaisia tunteita omahoito tai
munuaisterveys minussa herattad?
Millaisia keinoja minulla on kasitella niita?




Miten suhtaudun omahoitoon tai lisdsairauksiin?
Miten suhtaudun munuaismuutosten mahdollisuuteen?




Diabeteksen seuranta

Diabeteksen seuranta -video

Keskustelua:
* Millainen on oma tilanne /hoidon seuranta hoitoyksikdss&2

* Tiedatko mita kokeita sinusta on otettu ja mita koetulokset kertovat
omasta tilanteestasi?

* Milloin kavit viimeksi vastaanotolla?


https://www.youtube.com/watch?v=vr9_0JUznUY&t=1s

Miten suojaan munuaisiani?

Miten suojaan munuaisia -video

Keskustelua:

* Mita voin arjessa tehdad suojatakseni munuaisiani?


https://www.youtube.com/watch?v=4Hbl3ZAtP7Y

Jaettava materiaali

* Aikvisten diabeteksen hyvdn hoidon avaimet — tdima tdrkein
* Diabetes ja suun hoito

* PDF-tulosteet liittyen videoihin: Diabeteksen seuranta ja Ndin suojaan
munuaisiani



Valitehtava seuraavalle kerralle

* Kirjoita tdhdn seuraavan kerran vdlitehtava



Tunnelmat/palaute tdasta kerrasta

Mika fiilis tasta kerrasta2 Minkd kuvan valitset ja miksi?

Meni ohi hilseen Ei napannut lhan ok Hyva Jess!




Lyhyt
loppurentoutus

www.youtube.com/watchev=GulOM-YcyM8



https://www.youtube.com/watch?v=GulOM-YcyM8

Kiitos tasta
kerrastal

Seuraava tapaaminen pvm
Teemana 22¢
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