
Hyvinvointikysely



Tyypitkaksi-hankkeen aikana (2022-2024) ryhmien osallistujat täyttivät 
ennen ryhmää ja ryhmän päätyttyä hyvinvointikyselyn. Kyselyn 
tarkoituksena oli saada tietoa ryhmän vaikutuksista osallistujien 
kokemana, peilaten niitä hankkeen tavoitteisiin. Ryhmäprosessi kesti noin 
kahdeksan kuukautta. Osallistujat arvioivat kyselyssä omaa fyysistä, 
psyykkistä ja sosiaalista hyvinvointiaan sekä sairautensa omahoidon 
toteutumista. Vastausten määrästä (144), 77 on vastauksia alkukyselyyn 
ja 67 loppukyselyyn.



Hankkeen tavoitteet:

Osallistujat löytävät 
keinoja arkeensa 
hyvinvoinnin 
lisäämiseksi ja 
munuaisterveyden 
edistämiseksi

1

Osallistujien tiedollisen 
ja taidollisen 
pystyvyyden tunne ja 
usko omaan 
selviytymiseen 
vahvistuu

2

Osallistujat löytävät 
keinoja käsitellä omia 
tunteita ja asenteita 
arjessa

3



Tavoite 1: osallistujat löytävät keinoja arkeensa hyvinvoinnin 
lisäämiseksi ja munuaisterveyden edistämiseksi

Osallistujat tekivät elintapoihinsa munuaisterveyttä tukevia muutoksia:

• Kasvisten käyttö ruoanvalmistuksessa lisääntyi

• Runsaskuituisten viljavalmisteiden käyttö lisääntyi

• Kasvisten käyttö ruoanvalmistuksessa monipuolisesti lisääntyi

• Pehmeiden rasvojen käyttö lisääntyi

• Suolan käyttö vähentyi ja suolan korvaaminen ruoanvalmistuksessa suolattomilla 
vaihtoehdoilla lisääntyi

• Makeannälkä ja napostelun tarve väheni

• Vaikutuksia uneen: unirytmi muuttui säännöllisemmäksi heillä, kenellä siinä oli eniten 
haasteita

• Ymmärrys unen merkityksestä hyvinvoinnille lisääntyi

• Osallistujat kokivat fyysisen kuntonsa paranevan













Tavoite 2: Osallistujien tiedollisen ja taidollisen 
pystyvyyden tunne ja usko omaan selviytymiseen vahvistuu

• Kokemus siitä, että on saanut tietoa ja ohjausta lisääntyi

• Tiedon soveltaminen käytäntöön ja omaseurannan hyödyntäminen 
lisääntyi

• Tietämys diabeteksen lääkehoidosta lisääntyi

• Tuki sairauden kanssa elämiseen lisääntyi

• Luottamus omiin kykyihin pitää huolta itsestä lisääntyi

• Tuki sairauden kanssa elämiseen lisääntyi

• Yhteistyö hoitotahon kanssa muuttui toimivammaksi











Tavoite 3: Osallistujat löytävät keinoja 
käsitellä omia tunteita ja asenteita arjessa 

• Kyky käsitellä sairauden herättämiä tunteita lisääntyi

• Lempeämpi suhtautuminen itseen vahvistui

• Kokemus vertaistuen saamisesta lisääntyi
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