Sairauteen
sopeutuminen on
prosessi

Seuraavilla dioilla kuvataan nelja
prosessin vaihetta




Torjuntavaihe, jolloin emme
halua ottaa sairautta vastaan.
Torjuntavaiheita voi sairastaessa
olla useita.

Ehka aika ajoin vasymme
diabeteksen hoitoon ja
itsestamme huolehtimiseen.
Ehka asetamme tavoitteita, joita
emme siina hetkessa pysty
saavuttamaan.

Ehka kohtaamme lisasairauksia,

joiden olemassaolon haluamme
torjua.




Reaktiovaiheeseen liittyy suuria
tunteita. Tunteiden kirjo voi olla
lagja.

Hallinnan tunteen menettaminen
omasta elamasta saattaa tuoda
pintaan monenlaisia tunteita ja

reaktioita.

Saatamme kokea stressia,
syyllisyytta, riittamattomyyden
tunnetta, hapeaa, surua,
ahdistusta ja pelkoa.




Tyostamisvaiheen pohdinnoissa
alamme sopeutua ajatukseen,

etta diabetes on tullut
elamaamme jaadakseen.

Ajattelemme, etta omilla
valinnoillamme voimme
vaikuttaa elamaamme
diabeteksen kanssa.




Eteenpain suuntautumisvaiheessa
kohdistamme ajatuksemme ja
toimintamme ratkaisuihin, jotka
helpottaisivat elamaamme diabeteksen
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